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PABOYASI TITPOITPAMMA KYPCA BHEYPOUYHOM JESITEJBHOCTH
«[TOABUKHBIE UI'PbI»

1. HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

PaGouass mporpamma Kypca BHEYpOuHOM nesTenbHOCTH «lloaBrKHBIE UTPBD» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHUsAMHU 3akoHa «O0
obpaszoBanuu B Poccuiickoit Penepanumn», DeaepaqbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAApTa HAYabHOTO 00mero oOpa3oBaHHs, Ha
ocHoBaHMM KoHLeNmu JgyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pAa3BUTUSL M BOCHUTAHUS JIMYHOCTH TpaxkaaHuHa Poccun M aBTOPCKMX MPOrpaMM BHEYPOUYHOI
nesitenbHOCTH, HauansHOe 1 ocHOBHOE oOpasoBanue, B.A. T'opckuii, A.A. Tumodees, JI.B. Cmupuos, Mocksa, [Ipocsemenue, 2011 1.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH MO CIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HarpaBieHuto «lloBHKHBIE UTPBDY MOXKET paccMaTpUBATBHCS KaK
OJIHAa W3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHMIO 30POBOTO 00pa3a KU3HM W HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEro BOCIHUTATEIHLHO-00PAa30BATEIHLHOTO MPOIECCa B IIKOJIE.
JlanHast mporpaMma HarpasiieHa Ha (JOPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPETUICHUS 3J0OPOBBS MIIAJIIINUX IIKOJIHLHUKOB.

HOI[BI/I)KHaSI Urpa - OCMBICICHHAad ACATCIbHOCTb, HAIpaBJICHHAsd Ha OOCTHMIXKCHUC KOHKPCTHBIX ABUIaTCJIbHBIX 3ada4 B 6BICTpOM€H$IIOHII/IXC$I
ycrnoBusix. [lonBmwkHas wrpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHUS NeTell. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JICMCTBUSI HA OPTraHW3M U Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTU PEOCHKA: B UTPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE,
3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHaAA ABUTraTCiibHasA ACATCIBHOCTL HI'POBOI0 XapaKTEpa W BBI3BIBACMbLIC €10 ITOJOXUTCIIBHBIC SMOLMWH YCHIIMBAIOT BCEC (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘I€CKI/IC
MPOLIECCHl B OpPraHM3Me, yIydlIaloT padoTy BCEX OpPraHoB U CHUCTeM. BO3HUKaIIKME B UTpe HEOKUIAHHBIE CUTYAIlMH MPHYYaroT JeTell 1eaecooOpa3Ho
HUCITIOJB30BATH HpI/IO6p€T€HHBIe JABHUTAaTCIIbHBIC HABBIKU. B IMOABMIKHBIX HUI'pax CO34Ar0TCA HanoOoiee 6J'IaFOHpI/I$ITHBI€ YCJIOBUA TJISA pa3BHUTHUA (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX
KauecTB. Y BJIICUECHHBIE CHOKETOM UT'PBI, IETH MOTYT BBINOJHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO Pa3 OJIHU U TE K€ JIBXKCHMsI, HE 3aMedasi yCTallOCTH.

Urpel momoraroT pebeHKy paciiupsiTh M YINIyOJsTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpYXKaroulell IeHCTBUTENbHOCTH. BBINONHAS pa3auyHbIe pOIIH,
nu300paxasi pa3sHOOOpa3HbIe NEUCTBUS, JETH MPAKTUYECKU MCIOIB3YIOT CBOM 3HAHHUS O MOBAJKAaX YKUBOTHBIX, NTHUIl, HACEKOMBIX, O SBICHUSX MPUPOJBI, O
CpeacTBax MEpeCABMIKCHUSA, O COBpeMeHHOfI TexHuke. B mponecce urp Co3aar0TCsa BO3SMOKHOCTHU JJIA pa3BUTUA pC€UU, YIIPAKHCHUA B CUCTC U T.A. HapOI[Hble
MOJIBUYKHBIC UTPHI SIBISIOTCA TPATUIIMOHHBIM CPEACTBOM TeNaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakalicsi o0pa3 >KM3HU JIOJICH, MX OBIT, TPYI,
HallMOHAJbHBIC YCTOM, TPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; JKeJIaHhe 00J1ajjaTh CHIIOH, JTJOBKOCTHIO, BEIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JBUKSHUI; TIPOSBIISTH CMEKAIIKY, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTh, BOJIO U CTpeMyeHHe K modeae. OcoOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — UX
COpPEBHOBATEJIbHBIN, TBOPUYECKHUIl, KOJJIEKTUBHBIN XapakTrep. B HapoaHbIX urpax MHOro roMmopa, LIyTOK, 3a/0pa; ABMXKEHHS TOYHBI M OOpa3HbI; 4acTo
COTIPOBOXKAAIOTCS HEOKUJAAHHBIMU BECEIbIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH W JIOOMMBIMH MJIQAIIUMHU IIKOJFHUKAMU CUYUTAIIKaMH, >KepeObEBKamH,
notermkaMu. OHU COXPAHSAIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO MIPEJIECTh, SCTETUYECKOE 3HAUYECHNE U COCTABJISIIOT IEHHEUITUN HEMTOBTOPUMBINA UTPOBON (HOIBKIIOP

Ilenv npocpammel: co3nanve YCIOBUM AN YKPEIJICHUS 300POBBS YyYalIMXCS 4Yepe3 Wrpy, COMACHCTBHE HX pPa3HOCTOPOHHEH (U3NYECKOit
MOATOTOBJICHHOCTH.




3aoauu peanuzaiuy MOCTaBJICHHOMN 1SN SBJISIIOTCS:

o YKpeIIeHUE OMOPHO-/IBUTaTEeNILHOTO aIapara;

o KOMIUIEKCHOE PAa3BUTHE TAKUX (PU3MUECKUX KaYeCcTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTb, TOBKOCTh, KOOPAMHAIIMS ABMXKEHHM, CHIIa U BBIHOCIIMBOCTD

o pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB yUalIUXCs; MPUBUTHE CTOMKOTO MHTEpeca K 3aHATUSAM M MOTHBAIMM K JOCTH)KEHUIO 00Jiee BHICOKOTO
YPOBHs

c(OPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHhI 3/I0POBBS.

o (dbopMupoBaHUE y JeTel MNpEACTaBICHUN O IEHHOCTH 3A0POBbS M HEOOXOJUMOCTH OEpeKHOrOo OTHOLIEHHS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATbH
OCO3HAaHHOMY BbIOODPY 37J0POBOTO CTHUIISI )KU3HU;

o pa3BUBaTh OCHOBHBIE (PU3UUECKHE KauyecTBa MJIIAQJIIMX IIKOJBHUKOB (CHIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, PAaBHOBECHE U

KOOPJAMHAIINIO JBUKEHUS ),
YTO 00CCIICYMBAET UX BHICOKYIO (PU3MUYECKYIO M YMCTBEHHYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTB;

o CTaOUIN3UPOBATH AYMOLIUU, O0OTATUTh JIeTel HOBBIMU OLTYIIEHUSMHU, IPEACTABICHUSIMH, TOHATUSIMU;

o pa3BUBaTh CAaMOCTOSITEILHOCTh U TBOPUECKYIO MHUIIUATUBHOCTD MIIA/IIINX IKOJbHUKOB, CHOCOOCTBOBAThH YCHEIIHONW COLMAIIbHON aanTaluH,
YMEHHUIO OPTaHU30BaTh CBOM UTPOBOM J0OCYT;

o BOCIIUTBIBATH BOJIEBBIE KAYECTBA, JUCLMILIMHY, CAMOOPraHU3alNI0, KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

o (hopMHUpPOBATH CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEYEIIOBEUECKUX IEHHOCTEH.

B nmporpamme nenaercst ynop Ha pa3BUTHE IBUTaTeNIbHOM aKTHBHOCTH jAeTeld. OHa 0OecreuynBaeT CTPOry0 MOCIeI0BATEIbHOCTh U HEMTPEPHIBHOCTh

BCEro mporecca OOy4YCHHsI, MPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUM 3a7a4 YKPEIUICHUS 3J0POBbsi M TAPMOHHYECKOTO PA3BUTHS JETCH BOCIIMTAHUS WX
MOPAaJbHO-BOJIEBBIX KAYECTB M CTOHKOTO WMHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYAONIOOHUS B OBIAJCHHH MPABUIAMH UTP Pa3BUTHS (U3MUYECKUX KadeCTB, CO3JIAaHUE
IpCANOCBUIOK AJId JOCTUKCHHA BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB.

OTnUYUTENbHON OCOOCHHOCTBIO MPOTPAMMBI SBISETCS YBEIMUEHHE KOJIMYECTBA YAaCOB HA W3YYEHHE TMOABMXKHBIX UTp Ha mnepuon 1-4 romos
oOy4eHwus.

_Ilpu peanusannu nporpamMMbl UCIIONB3YHOTCS Pa3IUYHBIE METO/IbI O0YYEHUS:

CIIOBECHBIEC — paccka3, 00BsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
HaTJIsAHBIE — MTOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTPAIIHS MIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MIPaKTUYECKHE — anpoOMpPOBaHUE HOBBIX UIP: UIPbl HAa CBEXKEM BO3AyXe Ha LIKOJIbHOM CHOPTUBHON IUIONIa/iKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMSI,

KOHKYPCBI.
Opranuzanus pabotbl rpymnmoBas. [Ipy 3TOM OCHOBHBIM NPHUHLIMIIOM SIBJISIETCS COYETAHHME Ha 3aHATUSAX JIBYX BHJOB JIE€ATEIbHOCTH JUIS
00y4aroIuXxcsi: UTPOBOM M YUEOHOM.
MecTto Kypca B IJIaHe BHEYPOUHOM JeSITeJIbHOCTH
Ha usyuenue kypca «IloxBuxubsle urps» B 1 — 4 kiaccax orBoautcst 135 vacoB, 1o 2 vaca B Henemo: B 1 kiacce 33 daca B roa (33 y4eOHBIX
HeJenn); Bo 2 — 4 kiaccax no 34 yaca B rof (34 yueOHBIX HEJENH )

2. PE3YJBTATHI OCBOEHHUSA KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH
3




1 kiacc
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl
) aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHNE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIUIAX YBAXKEHUS M T0OPOKEIATEIHHOCTH, B3aHMOIIOMOIIH H
COTIEPEKUBAHHUS;
) MPOSIBIISITH MOJIOKUTEIbHbBIE KAYeCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATH CBOMMHU 3MOLMSIMH B Pa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYalUsAX U YCIOBHUSX;
MPOSIBJISITH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0HE U YIOPCTBO B TIOCTHKEHUH TMOCTABICHHBIX IIEJICH;
OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO OMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIHIL S3bIK U OOIINe HHTEPECHI.
MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTAThI
) XapaKTepHU30BaTh SIBICHUS (ICHCTBUS U MIOCTYIIKK), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMI U MMEIOIIErOCs OTIbITA;
HaXO/UTh OMIMOKYU MPH BBHIOJHEHUN YUEOHBIX 3aJIaHHi, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABJICHHUS;
00IIaThCsl ¥ B3aUMOAEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHHIUIIAX B3aHMOYBAKCHHUS M B3aUMOIIOMOIIIH, PY>KObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOT'O OTJIbIXA U 3aHATHH (PU3NYECKON KYIbTYpOH;
OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSATENIFHYIO NIESTEIBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUil €€ 0e30macHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps M O00OpYyIOBaHUS,

OpraHu3aIuu
MecCTa 3aHSITHIL;

) IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIILHOCTD, PACIIPEIEISATh HArpy3Ky U OT/BIX B IPOLIECCE €€ BBHIIOIHEHHUS;

aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3yJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia, HAXOJAUTh BO3MOKHOCTH M CITOCOOBI MX YITyYIICHHS;

BHJIETh KPACOTY JBUKCHHIA, BBIICTSATH 1 0OOCHOBBIBATH ACTETHUECKUE IPU3HAKYU B JIBIKCHUSX U MEPEIBIKEHUSX YEIOBEKA;

OILIEHUBATh KPACOTY TEIIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C ATAJIOHHBIMU 00pa3IaMu;

YHPaBJIATh SMOLMSIMU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEILHOCTD;

TEXHUYECKH TPABUIIBHO BBITIONHATH JIBUTATEIbHBIE NEHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHIOB CIIOPTA, MCIIOIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHHOM
JesITeIbHOCTH.

) MPEJCTABISATH UTPHI KAK CPENICTBO YKPEIUICHUS 370POBBSI, (PH3HMUECKOTO Pa3BUTHS U PU3MUECKON MOTOTOBKH YEIIOBEKA,

OKa3bIBaTh IMOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPH BBINMOJHEHHHM Y4YeOHBIX 3a/laHui, J00poxkenaTeabHO H
YBaXXUTEIHHO OOBACHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS;

) OpPraHU30BBIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBUYKHBIE UT'PBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISTh UX O0BEKTHUBHOE CYIEHCTBO;
OepexHO o0pamaThCs C MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOITIOIaTh TPEOOBAHMS TEXHUKU O€30TTaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;
OPraHU30BBIBATH U IPOBOIUTH UTPHI C PA3HOM 11€JIEBOM HAIPABICHHOCTHIO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPABUIIaM TPOBEICHHSI ITOIBUKHBIX UTP U COPCBHOBAHUIA,

B JOCTYmHON Qopme OOBACHATH TMpaBuia (TEXHHUKY) BBIIOJHEHHUS [BHUTaTENbHBIX ACHCTBUIA, aHAU3UPOBATh W HAXOIUTH OIIHOKH,
3(PEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

) HaXOJUTh OTIUYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJHEHUW JBUTATEIBHOTO JACWCTBUA PAa3HBIMH YYCHHKAMH, BBIICISATh OTIUYUTEIHHBIC

MIPU3HAKH U 3JIEMCHTHI,
) BBINOJIHATh TEXHUYECKUE NEHCTBUS U3 0Aa30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHATh X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIbHON JAEATEIbHOCTH;




MPUMEHSITh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATENIbHbIC HABBIKM W YMEHHUS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B PA3UYHBIX HW3MEHSIOIIUXCS, BapUATUBHBIX
YCIIOBUSIX.

2 kJacc

JInYyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
) AKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMK Ha MPUHIIUIIAX YBAXKEHUS U 10OPOKENaTeIbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN U

COTIePEIKUBAHHS,
) IPOSIBIISITH MOJOKUTENIbHBIE KAUeCTBA JMUYHOCTH U YNPABJISATH CBOUMHU AMOLIMSMHU B PA3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUsIX U YCIOBHSIX;

MPOSIBIISATH AUCIUITUHUPOBAHHOCTD, TPYAO0IIOOHUE U YIIOPCTBO B JIOCTHKCHUU TIOCTABIICHHBIX IIETIEH;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOILIUH S3bIK U O0IINE HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJibTAThI
) XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (IEMCTBUS U TOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U MMEIOIIETOCS OIbITA;
HaXOJUTh ONIMOKH MPH BBHITOJIHEHUU YUEOHBIX 3a/IaHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI HX UCTIPABICHHUS;
o0maThest U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPUHIMIAX B3aMMOYBa)XK€HUS U B3aUMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsI AKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATHI (PU3NIECKON KYyIbTYPOK;
OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO NIE€ATEIbHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHUM €€ 0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps U 00OpyAOBaHUS,
OpraHu3aIu’

MecCTa 3aHSITHIL;
) TUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JCSITEILHOCTD, PACTIPEACIISATh HATPY3KY U OTMIBIX B MIPOIECCE €€ BHITIOTHEHMUS;
aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATDH PE3yJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTH BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyUILIECHUS;
BHUJIETh KPACOTY JBUKCHHA, BBIICTISTh 1 0OOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE IPU3HAKYU B JIBIDKCHUSX U MEPEIBIDKEHUSX YEIOBEKA;
OILICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh UX C 3TaJOHHBIMH 00pa3liaMu;
YIPaBISATH IMOIUSAMU TIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHSTH XJIaTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTbD, PACCYIUTEIHLHOCT;
TEXHUYECKU MPABUJIBHO BBIMOJHATH JBUraTENbHbBIE TEHCTBUS U3 0Aa30BbIX BHJIOB CIIOPTA, UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON
JESITEIILHOCTH.
) MIPEICTaBIATh UTPhl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 310POBbsI, (DU3MUECKOro pa3BUTHS U (PU3NUECKON MOJTOTOBKU YEJIOBEKA;
OKa3bIBaTh TMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOIJCPKKY CBEPCTHUKAM NPHU BBHIMOJHCHHH Y4YeOHBIX 3aJaHUl, ITOOpOKEIaTeNbHO U

YBOXUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH M CTIOCOOBI X YCTPAHEHUS,
) OpPTaHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MMOABMKHBIE UTPHI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHH, OCYIIECTBIIATh UX 00OBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
OepexHO oOpamaThCs C MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOJTI0IaTh TPEOOBAHMS TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUSI;
OpPTraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOU IEJI€BON HAIPABIEHHOCTHIO
B3aMMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MTPaBUJIaM MIPOBEICHUS TOJBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
B JOCTYymHON Qopme OOBACHATh TNpaBuia (TEXHHUKY) BBIIIOJHEHHUS JBHUTaTEIbHBIX JACUCTBHIA, AaHATU3UPOBATh W HAXOIUTH OIIMOKH,
3(PEeKTUBHO WX UCTIPABIISTH;




HaxXoaAuThb OTJIHUYHUTCIIbHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIIOJHEHUN ABUIaTCIBbHOI'O HeﬁCTBHH pa3sHbIMU YYCHHUKAMH, BBIACIIATH OTIWMYHUTCIBHBIC
IIPHU3HAKH U DJICMCHTBI;
) BBIITOJIHATh TCXHUYCCKUC HeﬁCTBHH H3 0a30BBIX BHUOOB CIIOpTA, IPUMCHATH UX B HTpOBOﬁ u COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,
INPUMCEHATH XKU3HCHHO BAXXHBIC JBUT'ATCIBHBIC HABBIKM W YMCHUA Pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I, B Pas3IMYHBIX U3MCHAIOIIHUXCA, BaAPUATHBHBIX

YCJIOBUSIX.

3 kJjacce
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI
B AKTHUBHO BKJIKOYAThCS B OGH_ICHI/IC n B3&HMOI[€I>1CTBH€ (6]0) CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHI_II/IHaX YBa)KeHI/IH n ,Z[O6p0)KeJIaT€JIBHOCTI/I, B3anMOITIOMOIIIN U
COIICPCIKUBAHMA,
B HpOHBJ’I}ITB IIOJIOKUTCJIBHBIC KAUCCTBA JINYHOCTH U praBHHTL CBOUMHU SMOIIUAMU B paSHHqHLIX (HGCTaHI[apTHBIX) CI/ITyaL[I/IHX n yCHOBI/IHX;
MPOSIBJIATH AUCITUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIFOOHE W YIIOPCTBO B IOCTH)KCHUH TIOCTABJICHHBIX IICJICH;
OKa3bIBAThHb 6GCKOpLICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaxXO0JIUTb C HUMHU 06H_II/II\/'I A3BIK U O6H_[I/Ie I/IHTepeCBI.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI
) XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUSA (JICHCTBUS U MIOCTYIIKK), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMI U MMEIOIIErOCs OTIbITA;
HaXO/UTh OIIMOKY MPH BBHIIOIHEHNUU YUEOHBIX 3aJlaHH, OTOMpaTh CIOCOOBI UX UCIPABIICHUS;
00IIaTHCS M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIIAX B3aMMOYBAKEHHSI M B3aUMOITOMOIIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOT'O OTJIbIXa U 3aHATHH (HU3HYECKON KYIbTYPOH;
OpPTraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO NESTEIBFHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUI €€ 0e301MacHOCTH, COXPaHHOCTH WHBEHTaps W O0OPYHAOBaHMUS,
OpraHu3ali MECTa 3aHATH;
) TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JICATEIIEHOCTD, PACTIPEICISITh HArPY3Ky M OTMBIX B IMPOIIECCE €€ BHITTOTHEHNUS;
aHaJTM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBAThH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUIICHUS;
BUJICTH KPAcOTY JIBIKEHHM, BBIJCISATH H 000CHOBBIBATH CTETHYECKHE TPU3HAKH B JIBIKEHUSX U ITEPEIBMKCHUIX YEIIOBEKa;
OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C ITAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPABJIATH SMOIMSIMHA TIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaTHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEITLHOCTH;
TEXHUYECKU MPABUIILHO BBITIOIHATH JBUraTeIbHbIE NeHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA, MCIIOIB30BaTh X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHHOMN
TEeSITeTbHOCTH;
) MIPEJCTABIATH UIPhI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 30POBBs, (PU3HMUECKOro pa3BUTHUA U PU3NUECKOM MOJTOTOBKH YEJIOBEKa;

OKa3bIBaTh IMOCHJIBHYIO TIOMOIb W MOPATBHYIO TOMJEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPH BBHIMOJHEHUH Y4YEOHBIX 3alaHUi, JOOpOXKeIaTeTbHO H
YBKUTEIBHO OOBSICHATH OLIMOKU M CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;
) OPTaHU30BBIBATH U MTPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITO/IBIYKHBIE HTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISTh UX O0BEKTHBHOE CYIEHCTBO;
OepexHO oOpalaTbes ¢ MHBEHTapéM 1 000py10BaHHEM, COOII01aTh TPeOOBaHUS TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMS;
OpPTaHU30BBIBATH U IPOBOIUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBOM HATIPABICHHOCTHIO
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU 10 MPaBUIIaM MPOBEJICHHS [TOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;




B JOCTYmHON (opme OOBACHATH TNpaBuia (TEXHHUKY) BBIIIOJHEHHUS JBHUTaTEIbHBIX JACHCTBHI, aHAU3UPOBATh W HAXOIUTH OIIMOKH,
3(PEeKTUBHO WX UCTIPABIISTH;
) HaXOJUTh OTIUYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUW JBUTATEIBHOTO JCWCTBHUS PAa3HBIMH YYCHHKAMH, BBIICISITH OTIUYUTEIIHHBIC
TIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
) BBITIONTHATh TEXHUYECKHUE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITHh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM JESTEILHOCTH;
MPUMEHSITh JKU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B PA3IUYHBIX HW3MCHSIOIIMXCS, BapUATHBHBIX

YCJIOBUSIX.

4 kjgacc
JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI
B AKTHUBHO BKJIKOYAThCS B OGH_ICHI/IG n BSaHMOHeﬁCTBHe (6]0) CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHI_[I/IHaX YBa)KeHI/IH nu ,Z[O6p0)Ke.HaT€JIBHOCTI/I, B3anMOITIOMOIIIN U
COIICPCIKUBAHMA,
B HpOHBH}ITB IIOJIOKUTCJIBHBIC KAUCCTBA JINYHOCTH U praBJISITL CBOMMHU SMOIIUAMU B pa3n1/1qHHx (HGCTaHI[apTHBIX) CI/ITyaL[I/IHX n yCHOBHHX;
MPOSIBIIATH AUCITUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIFOOHME W YIIOPCTBO B IOCTHYKCHUH TIOCTABJICHHBIX IICJICH;
OKa3bIBATb 6CCKOpLICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaxXO0JIUTb C HUMHU O6LLIPII>1 A3BIK U O6H_II/IC I/IHTepeCBI.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJibTAThI
) XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ICHCTBHS U TTOCTYIIKH), IaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U MMECIOIIETOCS OIBITA;
HaXOJUTh OMIMOKH MPH BBIIIOJIHEHUH YUEOHBIX 3a/IaHUH, OTOMPATh CIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS;
00MIaThCs ¥ B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUIAX B3aMMOYBa)KCHUS U B3aHMOIIOMOIIIH, JAPY>KObI H TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecrnevnBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATHI (PU3NUIECKON KYyIbTYPOH;
OpPTaHHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO JIEATEIBHOCTh C y4éTOM TpeOOoBaHWH €€ Oe30IMacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps W 00OpYIOBaHUSA,
OpraHHU3allH MeCTa 3aHSATUH;
) IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JICSTEIILHOCTD, PACIIPEACIIATh HArPY3Ky H OTJIBIX B IIPOIECCE €€ BBITIOTHEHHUS;
aHAIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUIIIECHUS;
BHJICTh KPACcOTY IBUKCHHIA, BEIICTSATH 1 00OCHOBBIBATH ICTCTHUSCKUE IPU3HAKHU B JIBFDKCHUSAX H ITEPEIBIDKCHUIX YSIIOBEKA;
OILICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJOHHBIMH 00pa3liaMu;
YIPABIISATH AMOIUSAMHI TP OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH, COXPAHSTH XJIATHOKPOBHUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEILHOCTD;
TEXHUYECKU TIPABUIBHO BBITIONHATE JBUTATEIbHBIE TEHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, UCIOIH30BAaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOU
JESATCIIBHOCTH.
) MIPEICTaBIIATh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHSI 30POBbsI, (DU3HMUECKOT0 Pa3BUTHS U (PU3UUECKON TOITOTOBKU YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh IMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOIICPKKY CBEPCTHUKAM NIPH BBHIMIOJHCHHH YYEOHBIX 3aJaHUN, JTOOpOKEIATeIbHO W
YBOXHUTEIHHO OOBACHATH OMIMOKHU U CTIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS,
) OpPTaHHU30BBIBATH U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOABM)KHBIC HTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHHM, OCYIICCTBIIATh UX 00OBEKTHBHOE CY/ICHCTRO;
OepexHO 00paIaThCsi C HHBEHTApEM M 000pyI0BaHHEM, COOTIOAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU 10 MTPABUIIAM MTPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX TP U COPCBHOBAHUN;
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B JOCTynHOH (opme OOBSACHATH NpaBWwia (TEXHUKY) BBIOJHEHMS JBUTATEIbHBIX JEHCTBMH, aHAJIM3UPOBAaTh W HAXOIMUTh OIIMOKH,
5} QEKTUBHO MX MCIIPABJIATH;

HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTHM B BBIIIOJHEHWU JBUTATENLHOTO JIEHCTBHA pa3HBIMU YYEHUKAMH, BBIIACIATH OTIMYUTEIbHBIC
TPU3HAKK U DJIEMEHTEI;

BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHON JAEATEIbHOCTH;

MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIC JBHUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMH, B Pa3IMYHBIX M3MEHSIOUINXCS, BAPHATHBHBIX

YCIIOBHUSX
3. COAEP’ KAHUE KYPCA BHEYPOYHOHU AESTEJIBHOCTH

,21.]'[5[ AOCTHXKCHUSA BOCHHUTATCIIBHBIX PE3YJIBTATOB KypcCa BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH ((HOJIBI/I)KHI)I@ HUI'PBD» HCIOJB3YIOTCA CICAYIOINHUE BHABI H
(¢opMBbI OpraHu3anuM JesTeJbHOCTHU:
1. UrpoBas (urpa ¢ pojeBbIM aKIIEHTOM, UTPa C JACIIOBBIM aKIICHTOM);
2. [To3naBarenbHas (Oecelbl, THTEIEKTYaJIbHbBIE UTPHI);
3. [Ipo6neMHO-11eHHOCTHOE O0IIeHHE (3TUYECKUEe Oece/Ibl, AUCKYCCUN);
4. CriopTUBHO-03/I0pPOBUTENIbHAS AEATEIBHOCTD (Y4acTHE B CIOPTUBHBIX MEPONPHUATUAX KJlacca U Kokl 6ecensl o 30K).

1 xaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHUE TTOABMKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pasa >KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «durypeiy. Urpa «Boaku, 3aif1ipl, JTHCHD».
o Kommekc OPY B nBmwxkenun «Mutika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muéne». Urpa «Y Menasens Bo 6opy».
e Kommexc OPY B komonHe 1o ogHOoMY B nBkeHnn. Urpa «Bropoit mummauiiny. Urpa «Kpackmy.
e Vnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenny.
e Kommuekc OPY B newxkenun. Urpa ««®uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, TUCH».
¢ Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» « Tpetuit numnuii». Urpa «Illumku, xEmnyau, opexm».
Hrpsb1 ¢ mayoMm. (6 yacos)
Teopusa. VIicTopyisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
¢ CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHauuu ABrxkeHui. [lepekarsl msya. Kommieke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa « Ms4 o nomy».
e PaszButHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepemaua maua. Metanue msiua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsr u Mmerarenny.
e VKpeIuIeHuE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBI PYK U 1uiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua msya B kosioHHax». Urpa «I'oHka msuein».
e bpocku u nois msya. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBukHas nemnsy.
Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpodunakTika IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMHU JBIXaHUS BO BpeMsl MPBDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh O0yUEeHUSI PBDKKAM.
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Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraroriyie BOpOOBIITKI.
e Kommekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOW cKakaikol «BepéBoukay. Urpa «Y noukan.Urpa «JIarymara u namis».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu « ConmHbIKo». Urpa «3epkanoy.
e Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bpllie HOKKH OT 3eMII».
Hrpb1 Mmanoii moaABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHAsE OCaHKa U €€ 3HAYCHHE TSI 37I0POBbS U XOPOIIeH y4EObI.
VYpaxknenus A GopMUPOBAaHUS MTPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETJIEHUS! MBILIIEYHOTO KOpCeTa.
Ipaxmuueckue 3auamusi.
e Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHn «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHbii, 3en€nbliny. Urpa « ATbIUHUCTBD.
e Kommnekc ynpaxuenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zseguuku». Urpa «Iloezny.
e VYnpaxHeHus JUis UCIIPABJICHNS HApyLIEHUI OCaHKU U tuiockocronus. Urpa «Jletaet — He neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKN».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS. MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B Kpyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTpIBaHHE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «I'oHka c maitbamm.
e Urpa «HUepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [podunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersl.
e DOcradera c npeaMeTaMu (Msi4aMu, oOpydamu, CKaKaJiKamH)
e DcradeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (S yacoB)
Teopusa. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIFOJEH.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «Kanun — Oan -6a»
e PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxux»




e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3050Thie BOpOTa»
e PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
* Kommuiekc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymkay. Urpa «BopoHb! 1 BOpOObM»
e Kommiekc OPY B nemwxennn. Urpa «K cBonm dumaskkam». Urpa «/lenb n HOUbY.
e Kommnekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B BUKeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kommexc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObU-TONPHITYHUUKIY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia no TexHUKe 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[Ipodunakruka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KOOpAMHALIUY ABMKCHUN B IPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Hore». rpa « BopoOyikmy.
e Kowmruiekc ynpaxxHeHn# ¢ JUIMHHOW cKkakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
¢ Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsiokku B pucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSIUOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «llokimaii nsarymky». Urpa «IIpbbkK ¢ TOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e CoBepieHCTBOBaHUE KoOpanHauu aBwxkeHuil. Urpa «llepenan — canucey. Urpa «Ceeumn».
e PaszButue rinazomepa v uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua Maua. Meranue msiua
Urpa «Oxotauku u ytkn». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIII; MBI PYK U mieueBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa « Ckopbiid moe3ny.
e (OOyyeHue OpocaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosns msiya. Urpa «Kto camsiii MeTkuit». Urpa «He ynyctu Mstuy.
Hrpsl manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH MOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas cniHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuky n BenTukaHb».
e Kommekc ynpaxnenni ¢ Memoukamu. Urpa «Komika u mermkay. Urpa «Pyueex».
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e VYnpaxHeHus JUisl UICIIPABJICHUS HApyLIEHUH ocaHKu U Tuiockoctonus. Urpa «Crpekossn». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKu.
e ['mMHacTHYeCcKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAs. MapIIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy. Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeieHus IpU KaTaHWU Ha JIbDKaxX, CaHKax. IHCTPYKTaxK MO TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenmnm cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3aay.
e Urpa «Ha onHOM JIBDKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IepeKnaiHbIX>
Acradertsl (S yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS ITPU IPOBEACHUH dcTadeT
Cnioco0s! nenenus Ha KoMaHabl. CUUTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becensle cTapThl
e DOcradersl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOpbI moe3n.
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKAKaJIKN», « BEIOHBI.
e Dcradersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoEe MeCcTO».
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Victopust U3y4eHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHuThbIe coOuparenu U opraHnu3aTopsl urp. rpoBast TepMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyumuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynox»
e PagyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBouka»
e PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Jlemymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: lpaBuna TeXHUKU 0€30MacHOCTU. 3HaYeHHe Oera B )KU3HU YeNIOBEKa U KUBOTHBIX. JIyuIre JerkoatieTsl cTpaHbl, 001acTH, KO
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY s ykpemnenus mbin Hor. Wrpa «3meiika». Mrpa «HenHok».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa « unuH u nTakm»
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e Kommuexkc OVYP B nemwxenun. Urpa «Ilsaraamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamku». Urpa «Kpyrosbie nsiTHaIKm»
e Kommuekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B ABHKeHHH. Urpa «Kpyrossle msatHamkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsbl ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTpe ¢ MIuoM. PasyunBanue cunuTaniox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msigamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu Msuamu. Urpa «llepebpacbiBanue mMsiaa
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msaay.
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msidyamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyray. Mrpa «3amuimaii ropoay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeity». Urpa «Ilonaau B iens». Urpa «Pycckas mamray
Hrpsl ¢ npbixkaMu (5 4acos)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero yenoBeKy BaKHO YMETb MPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «/leayiika — posxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm».
e Kommekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a IpbIKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Hore». Urpa «KTo nepBaiii?».
Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe asuxenue». Urpa «llepemena mect».
e Kommexkc OPY 1 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedako».
¢ Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO T,
3araJku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akainuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpoum KpemnocTh.
e Urpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOAKAY.
e U rpa «Jlenmum cHEroBukay.
e Urpa «MeTko# CTpesnok».
Acraders! (6 YacoB)
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Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBaHue pazHbIME CIIOCOOAMU KOMaH]I Ha TPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl «Ilepenan — canucey, «Msta cpennemy», «[lapamrroructey, «Ckakanka moja Horammy, « Taukay.
e Dcradera «YeaHounslit 6er», «I1o enouke», «Bb130oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «I1lapuk B T0XKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60mbm10i Msta Briepenu ceds», « Hutku HamaTteiBathy, «Ilepenada msua B kosoHHe», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi 1 TyXOBHAast UTPOBasi KyJabTypa. Opranuszanus U IpoBeJACHUE UTP Ha MpPa3IHUKAX.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
e PazyumBanue Hapomubix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTanbImuib»
e Pa3zyunuBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHun moABMXHBIX UTp. CrocoOb! AesieHnst Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne cuuTanok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodexy.

¢ Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

¢ Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «lIstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsbl ¢ mauoMm (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCcTpykTaxk o Th.CnocoObl nepenauun msua; nepedpocka
MsIYe ApYT APYTry B LIEpPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiexc OPY ¢ mansivu mstaamu. Mrpa «Msta B nentpey. Urpa «Msia cpegaemy».

o Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

e Kommexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otramaii, kTo 6pocuin
Urpa «3ammiaii BOpoTay.

e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilogsuxnas uensy». Urpa «OOronn msuy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue C4UTAaOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiitsr B oropoaey.
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e Kommuiekc OPY. Urpa «1lumkwu, x&myau, opexm».Urpa «Oenbie MenBeIn.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanen.
Hrpa maJioii noaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk mo Th. PasyuuBanue pudm i npoBeneHus urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbmie 6pocut?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa «Haitau npenmer.
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curnany. Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuanmku». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Mrpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBsbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS
MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MIUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto0 ganpuie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIii JIBIKHUKY.
Acradertsl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30mMacHOTo MOBeAEHUS MpHu poBeaeHnn dctadeT. MHcTrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenns Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0/1p0a 10 HAaUEPUEHHOM JIUHUWY, C TIOCTaBaHUEM IOABMXKHOTO Msua, «KTo nepsriii?», sctadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHnueM, TUHEeHHAsl ¢ MPbIKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHUECKON CKaMEHKHU, «BEepEeBOYKA MO HOTaMUy.
e DOcradera c npeaAMeTaMHy (CKaKaJIKu, MS4YH, 00pYUH)
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaguoHHbIe HapoAHbIE Tpa3AHUKH. KanennapHble HapoaHble pa3aHuku. Kitaccuukanys HapoJHBIX UTp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Pa3zyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "KopoBy noutn".
e PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa '""MaJieunna - koJjieqyuHa'.
e Pa3zyunBanue HaponHbIX urp. Urpa "Kopuryn".
e PazyumBanue HapoJHbIX urp. Urpa "badoku".
MatepuajabHO — TeXHHYEeCKOe ofecnevyeHne MPOrpaMMebl: MM, CKaKaJIKH, 00pyYr, THMHACTUYECKHE TTalIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE
CKaMEMKH, CTEHKH, MaTBhl.
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MeTtoauyeckoe odecneyeHne NPorpaMmbl: Urpbl, dcTadeThl, BecEnbie CTapThl, pacckas, becena, CYUTAIKH, 3arajIku, CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH,

IIOCJIOBHIIBI, ITIOTOBOPKH, BCTPCHYU CO ClICHHUATINCTaMU, HAPOAHBIC ITPHUMETHI, pe6ycr,1.

Ipuémbl U METOABI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS Pa3TUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;
*  HaIJAAHBIE: I0KA3 HOBBIX UIP, JEMOHCTPALMS WIIIIOCTPATUBHOIO MaTepraa;
e IpaKTUYECKHE: anpoOMPOBAHKE HOBBIX UI'P: UTPBI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJBHOM COPTUBHOM IJIOIIAIKE, dCTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

4. TEMATNYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne Pasnen u Tema 3aHATHSA Kou-Bo KoJu-Bo yacos Hudgposbie
n/n 4acoB ¢ y4eToM padouei o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
NMPOrpaMMbl BOCIIUTAHUA
Pasnen 1. Urpsl ¢ 6erom 6 6
1 Thb. Urpa «D@uryps». 1 1
2 Urpa «Bonku, 3alLbl, TUCBD. 1 1 DusKynsT. Ypa
https://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B neuwkenun «Muika Ha nporyikey». Urpa 1 1 ura.ru/mobile_game
«¥Y Mensenst BO 60py». :
4 Urpa «BTopoii auimHui. 1 1
5 Urpa ««Durypbi». 1 1
6 Urpa «Iuiiku, KETyau, opexm. 1 1
Pa3nea 2. Urpsl ¢ Ma1om 6 6
7 Urpa «Mstu o nmosty». 1 1
8 [Tepexatsl maua. Kommekc OPY ¢ Msgyom «Mstauk». 1 1 Ou3kyabpT. Ypa
9 Hrpa «Metko B ienb». Urpa «beryHsl u metarenmny. 1 1 M
10 Urpa «llepenaya msaua B konoHHax». rpa «I'oHka Msdei». 1 1 ura.ru/mobile_game
11 Hrpa «Msu coceny». 1 1
12 Urpa «IToaBukHas nenby. 1 1
Paznea 3. Urpsbl ¢ npbIKKam 4 4
13 Urpa «IIpbiraromiye BOpOOBILIIKIY. 1 1 OuskynsT.Ypa
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14 Urpa «Y noukay. Urpa «JIarymara u namis. 1 1 https://www.fizkult-
15 | Urpa «3epkanox. 1 1 ura.ru/mobile_game
16 Hrpa «Bslme HOXKKHU OT 3eMII». 1 1
Pa3nea 4. Urpbl Mmayioii NoABUKHOCTH 5 5
17 Urpa « ATBIIUHUCTBDY. 1 1 OuskynbT.Ypa
18 Hrpa «KpacHslil, 3enénbiii». Urpa «Iloe3m. 1 1 https://www.fizkult-
19 | Urpa «KomHa — TPOIIMHKA — KOUKHY. 1 1 ura.ru/mobile_game
20 Urpa «IlocTpoenue B mepeHry». 1 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI». 1 1
Paznen S. 3umuue 3a6aBbl 3 3
22 Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1 1 ®uskynbT.Ypa
23 Urpa «Msta u3 xpyray. 1 1 https://wwrw.fizkult- wwvy.ﬁzkult-
- ura.ru/mobile_game
24 Hrpa «['onka c mraitbamm. 1 1
Pa3znea 6. Icradernl 4 4
25 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIAMU TIPOBEICHUS dcTadeT. 1 1 ®uskynsT.Ypa
26 berosas scradersr. 1 1 https://www.fizkult-
27 Dcradera ¢ npeaMmeramu (Ms4aMu, 00pydamMH, CKaKaJaKaMu) 1 1 ura.ru/mobile_game
28 OcTadeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO 1 1
pPaBHOBECHSI
Paznea 7. Pycckue HApoOHbIE HTPBHI 5 5
29 | Urpa "Yexapna". 1 | ®uskynsT.Ypa
30 Hrpa «30510TBIC BOPOTa» 1 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «UmkuK» 1 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710TbIE BOPOTA» 1 1
33 Hrpa "UYexapga''. 1 1
Hroro 33 33

2 KJace
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Ne
n/n

Pa3nen u Tema 3aHaTHA

Ko1-Bo
4acoB

Koa-Bo yacosn
¢ ydeToMm padoueil

nporpamMmmMmbl BOCIIUTAHUA

Hudgposbie
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl

Paszgea 1. Urpa c 6erom

1

Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObM

2 Urpa «CoBymikay.

3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB)
5 Hrpa «/IBa Mmopo3ay.

6 Hrpa «BopoOymkmny.

®u3kyneT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Pa3nes 2. Urpsbl ¢ npbEKKaM.

7 Urpa «Canku Ha OgHOM HOTE
8 Urpa «KTo0 BbllIe»

9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSIYOM)).
10 Hrpa «Ilolimalt aaryuiky».

®u3kynbeT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Pasznea 3. Urpbl ¢ Mmauom

11 Hrpa «Creuny.

12 Hrpa «llepenan — caauchby.
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKWY.
14 Hrpa «Pak naTutcs Hazam.
15 Hrpa «KTO caMbIii METKHI.
16 Urpa «He ymyctn msay

OuskynbsT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Pasnen 4. Urpsl Maioii noABHIKHOCTH

17 Hrpa «Kapanku v BeIMKaHbD.

18 Hrpa «KollKa ¥ MBIIIKa.

19 Hrpa «YeMIHOHBI CKaKaJIKW.

20 'mMHACTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS. MAPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecro». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «UT0 N3MEHUIOCH?»

SN U UG RIS QN SN U U U U U NN S UG UG U NG SN UG U UG S NS N

RN UG UG U [ QY [ U PN U (U U . N [ Sy U U (NG WS UG U UG U ) '

®uskynbeT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Pa3pgean 5. 3umaue 3a0aBbI

4 4
21 Hrpa «JlenumM cCKa304HBIX T€POEBY. 1 1
22 Hrpa «JlenuM cHEXXHYIO 6a0y». 1 1
23 Urpa «Cannbie moesiay. 1 1
24 Urpa «E351a Ha nepeksaHbIX» 1 1

®uskynsT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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Pasnen 6. Icradersl 5 5
25 OcradeTsl «ber COpOKOHOKEKY. 1 1 Ou3kyabT.Ypa
26 Dcradetnl «ber Mo KOYKam», 1 1 https://www.fizkult-
27 Dcradersl «Pak naTurcs Hazam, «CKOpPbIi 1oe3my. 1 1 ura.ru/mobile game
28 OcrtadeTnl «YeMIHOHBI CKaKAJIKN, « BBIOHBIY. 1 1
29 Octadersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTOy. 1 1
Paspnen 7. Pycckue HapoaHble UIPBI 5 5 ®uskynbsT. Ypa
30 Urpa «Yexapaa» 1 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» 1 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «BepéBouka» 1 1
33 Hrpa «Kotem» 1 1
34 Urpa " denyiika - canoxHuk'". 1 1
HToro 34 34
3 kaacce
Ne Pa3nen u Tema 3aHATHSA Kou-Bo KoJu-Bo yacos Hudgposbie
n/n 4yacoB ¢ yueToM padouei oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
NMPOrpaMMbl BOCIUTAHUS
Pa3nea 1. 5 5
1 Th. Urpa «YemHok». 1 1 ®uskynbT.Ypa
2 HUrpa «3melikay. 1 1 EIM
3 Hrpa «OWIMH U OTALIKH» 1 1 ura.ru/mobile_game
4 Hrpa «Kpyrosple NsTHAIIKI) 1 1
5 Hrpa « MHOro TpoHMX, XBaTUT ABOUX) 1 1
Pa3pea 2. 5 5
6 Nrpa «CBe4n CTaBUTHY 1 1 OuskynbT. Ypa
7 Hrpa « MsUHK KBEPXY». 1 1 https://www.fizkult-
8 Hrpa «JleTyunii M. 1 1 ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «3amummai ropoay. 1 1
10 Hrpa «Ilonaau B LIenb. 1 1
Paznea 3. 5 5
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11 Hrpa «/legymika — posKoky. 1 1
12 Hrpa «BopoOyIIKH 1 KOTY. 1 1 ®uskynsT.Ypa
13 Urpa «llepeceneHue JISTyIeK. 1 1 https://www.fizkult-
14 Hrpa «boprba 3a TPBLKKHY. 1 1 ura.ru/mobile_game
15 Urpa «KT0 11epBoIii?». 1 1
Paznea 4. 6 6
16 Hrpa «Ilepemena mect». 1 1 OuskyabT. Ypa
17 Urpa «3anpenieHHoe ABUKCHHUEY. 1 1 https://www.fizkult-
18 Hrpa « Mope BOJTHYETCSI. 1 1 ura.ru/mobile game
19 Urpa «Koaeukoy. 1 1
20 Hrpa «Kpackm. 1 1
21 Urpa «Ilepemena mect» 1 1
Pazpnea S. 3 3
22 Hrpa «CTponM KpenocThy. 1 1 Ou3kyabT. Ypa
23 Hrpa «MeTKHii CTPETIOKY. 1 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «Jlenum CHEroBHKay. 1 1 ura.ru/mobile_game
Paznea 6. 6 6
25 Dctadetsl «Ilepenan — caauchy» 1 1 ®duskyaeT. Ypa
26 Nrpa «Ckakaiika 1moJ1 HoraMm. 1 1 https://www.fizkult-
27 Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1 1 ura.ru/mobile_game
28 Octadera «YenHounslid 0ery», «Ilo memoukey. 1 1
29 Octadera «Beaepko ¢ Bogoi», « HUTKM HaMAaTBIBAThY. 1 1
30 Ocrtadera «KaTtu 60bII0M M4 BIiepeau ceos». 1 1
Paznen 7. 4 4
31 Urpa «['ycu - nedean» | 1 Ou3kynbpT.Ypa
32 Urpa "Topenkn". 1 1 https://www.fizkult-
33 Hrpa « MOoTaIbIHLb» 1 1 ura.ru/mobile_game
34 | Urpa "Mumenu". 1 1
HTroro 34 34
4 kaacc
Ne | Pa3nen u Tema 3aHATHUSA | Ko.-Bo | KoJ1-Bo yacoB Iudposbie
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n/n 4acoB ¢ yueTom padoueii o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
NMporpaMMbl BOCIIUTAHUS
Hrpsl ¢ 6erom 5 5
1 Th. Urpa «Memiodek. 1 1 ®uskynsT.Ypa
2 Urpa «ber komaHzamin» 1 1 https://www.fizkult-
3 Hrpa «['opomok. 1 1 ura.ru/mobile_game
4 Urpa «JloBkue pedsitay. 1 1
5 Hrpa «IIsaTHaIIKK B KPYTY». 1 1
Hrpsbl ¢ Mauom 5 5 Ou3KkyabpT. Ypa
6 Wrpa «Ms4 cpeHeMy». 1 1 https://www.fizkult-
7 Hrpa «Ms4 B LIEHTPE. 1 1 ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Msa — coceny. 1 1
9 Hrpa «Otragaii, KTo OpOCHIL. 1 1
10 Hrpa «Msi4 B LIGHTpE». 1 1
Hrpsl ¢ npbIKKAMHA 5 5
11 Hrpa «3ai1ipl B oropoae. 1 1 Ou3kyabpT. Ypa
12 Hrpa «Tyma- 06paTHOY. 1 1 https://www.fizkult-
13 Hrpa «Oeble MEIBEI». 1 1 ura.ru/mobile game
14 Urpa «Kapycenmy. 1 1
15 Hrpa «JIoBytikay. 1 1
Hrpa majoii noABHKHOCTH 6 6
16 Urpa «YT0 n3MeHU10ch?». 1 1 ®uskynpT.Ypa
17 Hrpa «KTo nanpiie 6pocut?y. 1 1 https://www.fizkult-
18 Urpa «Tounsrit Tenerpady. 1 | ura.ru/mobile_game
19 Hrpa «Habmarogarenuny. 1 1
20 Urpa «OpueHTHpoBaHue 0€3 KapTh». 1 1
21 Hrpa «Ilycroe mecToy. 1 1
3uMHue 320aBbI 3 3
22 Hrpa «CHEKKOM I10 MSUY». 1 1 ®duskyasT. Ypa
23 Hrpa «KTo ganpuiey 1 1 https://www.fizkult-
24 Wrpa «BbICTpBII JIBIKHUKY. 1 1 ura.ru/mobile game
Acradera 5 5
25 «KT0 mepBbIii?», 3cTadeTa mapamm. 1 1 ®uskynbT.Ypa
26 Dcraders! «X0160a 110 HAYePUEHHON JTMHUMY, C JOCTABAHUEM 1 1 https://www.fizkult-
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IMOABUYKHOTO Ms4a. ura.ru/mobile game
27 DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U IISPEIC3aHUCM, 1 1
28 Ocradera IMHEHHAS ¢ TPBDKKAMH, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1 1

CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO]] HOTaMH.
29 Ocradera ¢ npeaMeTraMu (CKaKaJIKd, MSIYH, O0pYyUH) 1 1

HapoaHblie urpsbl 5 5

30 Urpa «Cayku ¢ 1oMmom» 1 1 Ou3kynbT. Ypa
31 Hrpa "Canku". 1 1 https://www.fizkult-
32 Hrpa "MasneunHa - KojieunHa'. 1 1 ura.ru/mobile game
33 Hrpa "Kopmryn". 1 1
34 Hrpa "babku". 1 1

Hroro 34 34

5. HOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHUE

1 kaacc
] Hara
n/n Tema 3anaTHA o IJIaHy no gakry
1 Th. Urpa «®urypen.
2 Hrpa «Bosaku, 3aMIIbl, JTUCED).
3 Kommiexke OPY B aBmkennn «Murika Ha nporynke». rpa «Y measens Bo 00py».
4 Hrpa «Bropo# JUIIHUN.
5 Hrpa ««Durypsny.
6 Urpa «IIumku, )XEMyam, opexmny.
7 Hrpa «Msi4 o moJry».
8 ITepekatsl Msiya. Kommiexke OPY ¢ msadoM «Msauk.
9 Hrpa «Metko B 11eib». Urpa «beryHbl 1 MeTaTesimny.
10 Hrpa «Ilepenada ms4a B kostoHHax». Mrpa «['oHKa Mstueiny.
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «IlogsuxHast IENbY.
13 Urpa «IIpeiratomme BOPOOBIIIKIY.
14 Urpa «Y noukay. Urpa «JIsryimiara v manis.
15 Hrpa «3epkaioy.
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16

Hrpa «Brlllle HOKKH OT 3EMIII.

17 Hrpa « ATbIIMHUCTBIY.
18 Urpa «KpacHsiii, 3enéubiiiy. Urpa «Iloe3m.
19 Hrpa «KomnHa — TPOIHMHKA — KOYKH)).
20 Hrpa «IlocTpoeHne B MEPEHTYY.
21 Hrpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI».
22 Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
23 Hrpa «Msiu U3 Kpyray.
24 Urpa «I'oHKa ¢ maiioaMm.
25 3HAKOMCTBO C MpaBWJIAMU MTPOBEICHUS dcTadeT.
26 berosas scradeTsl.
27 Ocrtadera ¢ npeaMeramMu (MgdaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeThl HA Pa3BUTHE CTATUCTHYSCKOTO M TUHAMHYECKOTO0 PABHOBECHSI
29 Hrpa "Yexapaa".
30 Hrpa «3010ThIC BOPOTA»
31 Hrpa «Hmxuky»
32 Urpa «3010ThIe BOPOTa»
33 Hrpa "Yexapma'.
HToro 33
2 kaacce
0 JlaTa
n/n Tema 3ansaTus 10 IJIAHY no paxrty
1 Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObHY
2 Hrpa «CoBymikay.
3 Urpa «JIeHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOBY
5 Hrpa «/IBa Mopo3ay.
6 Hrpa «BopoOyrikmy.
7 Urpa «Canku Ha 0JHOM HOTe
8 Urpa «KTo BbIIIE»
9 Hrpa «IIMHrBHHBI ¢ MSTUOMY.
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10

Urpa «IloliMaii AsTYIIKY».

11

Hrpa «Cpeuny.

12 Urpa «Ilepenan — cauchby.

13 Nrpa «OXOTHUKH U YTKWY.

14 Urpa «Pak narutcs Hazaq.

15 Nrpa «KTo caMblii METKHI.

16 Hrpa «He ynyctn msay

17 Urpa «Kapjuku 1 BeJIMKAHBI.

18 Hrpa «KolIKa 1 MBIIIKa.

19 Urpa «YeMnuOHBI CKaKaJIKH».

20 ['MmMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GPUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «Jlabupunty». Urpa
«YTO N3MEHUIIOCH?)

21 Urpa «JlenuM CKa304YHBIX T€POEBY.

22 Hrpa «Jlenum cHExXHYIO 0a0y».

23 Hrpa «CaHHble moe31ay.

24 Hrpa «E31a Ha nepeKIagHbIX)

25 OcTtadeTsl «ber COpOKOHOKEK.

26 Ocradersl «ber mo koukamy,

27 Ocrtadetnl «Pak maTutcs Hazam, « CKOpBIH Oe3/1».

28 OctadeTsl «YeMnuOHbBI CKaKaIKN, « BbIOHBI.

29 Ocrtadetnl «CTpekosnl», «Ha HoBoe MecTOY.

30 Hrpa «Yexapaa»

31 Hrpa «beryHok»

32 Hrpa «BepéBoukay

33 Hrpa «Koteny

34 Hrpa " Jlenymika - canoxHuK".
Hroro 34

3 kJ1acc
Ne JlaTta
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n/n Tema 3ansaTHA 10 IJIaHYy no axkry
1 Th. Urpa «HeaHok».
2 Hrpa «3meiikay.
3 Hrpa «®uiIrH U OTALIKW
4 Urpa «KpyroBple NTHALIKK»
5 Hrpa « MHOTO TpOUX, XBATUT ABOUX)
6 Hrpa «CBeun CTaBUTbY»
7 Hrpa « MsiUHUK KBEPXY).
8 Urpa «JleTyumiit Msiuy.
9 Urpa «3ammmai ropomy.
10 Hrpa «llonaau B 1eNbY.
11 Urpa «Jleaymika — poxoK».
12 Hrpa «BopoOyIiku u KOT».
13 Urpa «Ilepecenenue JSITYIIEK.
14 Hrpa «boprda 3a IPBIKKHY.
15 Hrpa «KTo mepBbIii?y.
16 Urpa «Ilepemena mecty.
17 Hrpa «3anpenieHHoe ABUKECHHUEY.
18 Hrpa « Mope BoJIHyeTCs.
19 Hrpa «Koneukoy.
20 Hrpa «Kpackmy.
21 Hrpa «Ilepemena mect»
22 Urpa «CtpouM KpenocThb.
23 Urpa «MeTKui CTpEIoK.
24 Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.
25 Octadetsl «Ilepeman — caguch»
26 Hrpa «Ckakajnaka 1oJ HoraMmu.
27 DcTtadera «BbI30B HOMEPOBY.
28 Ocradera «UenHounsli 0ery, «I1o nenoykey.
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoity, «HUTKH HaMaThIBAThHY.
30 Octadera «Katu 001101 Msd BIEpEeaH CeO.
31 Hrpa «['ycu - nedeany
32 Urpa "TI'openkn".
33 Hrpa « MoTaabIIHIbI)
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34

Hrpa "Mumienn".

HToro 34
4 knacc
Ne Hara
n/n Tema 3ansaTus 10 IJIAHY no paxrty
1 Th. Urpa «Mermiodek».
2 Hrpa «ber komangaMm
3 Hrpa «I"'opogok».
4 Urpa «JIoBkue pebsrTay.
5 Urpa «IIsTHAIIKK B KPYTY».
6 Urpa «Msiu cpeiHEMY».
7 Hrpa «Ms4 B IGHTpE».
8 Hrpa «Msi4 — coceny».
9 Urpa «Otragaii, KTo OPOCHIL.
10 Urpa «Msi4 B LIEHTpeEY.
11 Nrpa «3aif1pl B oropojae».
12 Urpa «Tyma- o6paTHOY.
13 Hrpa «Oenble MeIBEan.
14 Hrpa «Kapycemmy.
15 Hrpa «JIoBytikay.
16 Hrpa «YTo u3MEeHUIIOCH ?».
17 Urpa «Kto nanbiie 6pocut?y.
18 Wrpa «Tounbli Tenerpady.
19 Hrpa «Habmromarenmy.
20 Hrpa «OpueHtupoBaHue 0€3 KapThiy.
21 Hrpa «IlycToe mecToy.
22 Hrpa «CHEXXKOM T10 MSIIY».
23 Hrpa «KTo ganbuiey
24 Nrpa «bbICTPBIN JBLKHUK.
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NoUnhs LD~

25 «KT0 mepBbIii?», 3cTadeTa mapamu.
26 OcradeTsl «X0oap0a 110 HaYePUEHHON JIMHUWY, C JOCTABAHUEM ITOABHKHOI'O MJYa.
b
27 OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U IIEpeIe3aHUEM,
28 OcradeTa MMHEWHAs ¢ MPBDKKaMHU, C 0€TOM BOKPYT TUMHACTHYCCKON CKaMEHKH
2 b
«BEpPEBOYKA O/ HOTAMHM).
29 OcrtadeTa ¢ npeameraMu (CKaKaJIKH, MSTYH, 00pYyYH)
30 Urpa «Canku ¢ JoMmom»
31 Urpa "Canku".
32 Hrpa "Maneuuna - KojieunHa".
33 Hrpa "Kopmyn".
34 Hrpa "babku".
HToro 34

6. MIEPEYEHb PEKOMEHJIYEMOM JINTEPATYPHI:

brineesa JI.B. Pycckue Hapoanbie urpsl, M., 1988 r.

Bunsxun M.B. «BreknaccHble Mmeponpusatus 1o GU3KyJIbType B cpeaHeil mkone» Bonrorpan. Yuurens, 2004 ¢

lNopckuii B.A., IlpumepHbie nporpaMmmsel BHEYpOouHOU AesitenbHocTH, M. [IpocBemenue, 2011 ¢

Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3n. [lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasukubie urpsl Hapoaos CCCP» M.: IIpocsewmenue, 1989r.

«Sl mny Ha ypok. Hauansnas mkona. ®usndeckas kynaprypa». M.: Uzn. «IlepBoe centsaodps», 2005 T.

«IToypounsie pazpaboTku o puskynbType. 1- 4 knaccel. MeToauueckre peKoMeHIaluu, MPAaKTUYECKUEe MaTepualibl, IOYPOYHOE MIIAHUPOBAHUE. 2
n3panne uci. M.: BBIAKO, 2005 ¢

[Tonoga I'.I1. «/Ipyxuth co cnopToM u urpoii. I[logaepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIBHHUKA: YIIPAXKHEHUS, UTPBI, UHCIICHUPOBKU» Bonrorpas.
Yuurens, 2008 r

CogeroBa E.B. «O3510poBuTeNbHBIC TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. ®ennke, 2006 r

. [aposa FO.H., Bacunskoa T.41. , 3yeBa E.A.«HoBroponackue tpanuuuonssie urps» Benukuit HoBropon, Llentp TBopueckoro pa3Butust u

ryMaHUTapHOro odpazoBanus «Buzut», 1999 r

HMpuioxkenune
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

HapO,I[HBIC HUI'PBI - HCTOPUYICCKHU CIIOKUBILICCCA O6H.[CCTB€HHOC SABJICHHC, CaMOCTOSITEIILHBIN BUJ ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HApOJAHOCTAM U PCrUOHAM.
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Pycckue HapoiHbIe UTPBI O4eHb MHOT'000PA3HbI: IETCKUE UIPhl, HACTOJIBHBIE UT'PbI, XOPOBOIHBIE UTPHI IS B3POCIIBIX C HAPOJAHBIMU NECHSIMH,
npubayTKaMu, MIISICKaMU.

Wrpsel u3naBHa CIIy>KUIH CPEICTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBIISUIA CBOU JIyUIIHe KadecTBa: J0OpOTy, 6J1aropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY,
caMoIIoXepTBOBaHUE paau apyrux. [locie Tskenoro TpyoBOro AHs B3pOCible C YAOBOJILCTBHEM NPUHUMANIN yYacTHE B UTpax AeTel, o0yuas ux, Kak HaJo
pa3BIEKATHCA U OTABIXATh.

XapakTepHas 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP - JIBUKEHHSI B COAACPKAHUU UTPbI (O€r, MPbLKKU, METaHUs1, OPOCKH, ITepeiayul U JIOBJIS Msya,
COIIPOTHUBIICHUS U Jp.). DTH JBUTATEIbHBIEC AEWCTBUS MOTUBHPOBAHBI CIOKETOM Urpbl. CrienuanbHON (PU3NUECKOi MOArOTOBICHHOCTH UTPAIOIIUM HE
TpeOyeTcsi, HO XOpOIIO (PU3NYECKH Pa3BUTHIE UTPOKH MOIYYarOT OMPEIeICHHOE MPEUMYILECTBO B X0/1€ UTPHI (TakK, B JIAIITE XOPOIIO JIOBALIETO MY CTaBAT B
1oJie y IMHUM KOHA, & XOPOIIO ObIOIIEro BHIOMPAIOT KaUTaHOM M JAtOT JOMOJHUTEIbHBIN yAap 1Mo MAuy).

[IpaBuna B urpax onpeneisitoTcsl CaMMMH Y4aCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHM, B KOTOPBIX IPOBOAATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSTHUE JI0 TOpO/ia OT
KOHa WJIN NOJYKOHA, B JIANTE - KOJMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IINPHHA IIJIOLIAKH, B CaJIKaX - yCIOBHS OCAIMBaHMs U T.J.). Takke MOKET BapbUpOBaTHCS U
nHBeHTapb (B "JlanTe" - pasmepsl 6uThI, Msua, B "KMypkax" - pazmepsl NoBsI3kH, B "Uikuke" - pa3Mepsl YKKUKa, OUTHI WK KOHA U T.1.).

Taxum 00pa3oM, pycckre HapoJIHbIE UTPhI MPEACTABIAIOT COOON CO3HATENIbHYIO HHUIIMATUBHYIO JESTEIbHOCTD, HAPABJIEHHYIO HA JIOCTHKEHUE YCIOBHON
LIEJI1, YCTAHOBJIEHHOM MpaBUIaMU UT'Pbl, KOTOPAasi CKJIabIBAETCA HA OCHOBE PYCCKUX HALlMOHAJIBHBIX TPAJULUI U YUUTHIBAECT KYJIbTYpPHBIE, COLUATbHBIE U
JYXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOI'O HapoJia B (PU3KYJIbTYPHOM aCHEKTE AESATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOAHBIX UTP B yUeOHOM MPOLECCe MIIAIINX MKOJIBHUKOB TPEOYeT UX CHEIMaIbHOTO 0TOOpa JIIsl pEeLIeHHsI pa3HbIX
nejarormyeckux 3agad. /s storo coznarores paboune rpynnupoBKU UTP, CXOAHBIX MO ONPeIeIeHHBIM PU3HAKaM:

1. [To BUIOBOMY OTpa)XK€HHIO HALIMOHAIBHOM KYJbTYphI (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K OKpY Kalollel Mpupoje, ObIT pyCCKOro HapoAaa, UTPhl PyCCKUX ACTEH,
BeuHas 60opbOa J00pa MPOTHB 3714).

2. [lo UIHTEHCHUBHOCTH HUCIIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMKEHUHN (UTpbl ObIBAIOT MaJION, CpEHEN U BHICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUTaTENbHOrO ASHCTBUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXOIAIIETO B UTPHI (¢ 6EroM, ¢ MPbDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ paz0era, ¢ METaHUEM B
MOABMKHYIO ¥ HEMOJABIKHYIO II€J1b, C OPOCKaMH U JIOBJIEH Ms4a U T.1I.).

4. ITo conep»aHMIO U CIIOKHOCTHU IOCTPOEHUS UTPbI (IIPOCTHIE, IEPEXOAsIIIe, KOMaHTHBIE).

5. C yuerom BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTel Aerei 7, 8, 9, 10 neT. DToT ke mpu3HaK UCIOIb30BaH B PEKOMEHOBAHHON HAMM IIPOrpaMMe o (pu3ndecKon
KyJnbType Ui 1 - 4-X K1accoB ¢ BKIIOYEHUEM B HEE€ PYCCKHUX HAPOJHBIX UIP.

6. ITo cmocoOy npoBenenus (¢ BoAsSIIMM, 0€3 BOASIIET0, ¢ TpeAMETaMu, 0€3 IPEIMETOB, POJIEBHIE, CIOKETHBIC).

7. o ¢pu3nveckuM KauecTBaM, IPEUMYILECTBEHHO MTPOSBICHHBIM B UTPE (UTPbl, IPEUMYILECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. ITo OTHOWIEHHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (AJ1sl MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aK/IIOUNTENFHON YacTel ypoka).

OcHoBHast pyHKIIMSI 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIIMOHAIBHOIO caMoco3HaHus. HapoiHble Urpbl, TaHLbl, pa3BiedyeHrs Haubosee NpuBiIeKaTebHbI U
JOCTYIIHBI JJI1 OCBOCHHUSI MIIQJIIUMH HIKOJIbHUKAMHM, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXO0JIOIMYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTell 3TOro Bo3pacTa: 00Ja1aroT
HMOIMOHAIBHON HACBIIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIUIEKTYAIbHYIO cpepy pedeHKa KaK JTUIHOCTH.

[TonBuKHBIE UTPBI, BXOASIIME B IEPBbII KOMIOHEHT, OJIE/IEHBI Ha YeThIpe pasaena. [lepBblil BKItOUaeT B ce0s UTPhI, OTPaXKaroIMe OTHOIIEHUE YeJI0BeKa K
npupoe. Pycckuil Hapo1 Bcerzia TperneTHO OTHOCUIICS K pUpoe, Oeper ee, mpociasisil. Irpsl nepBoro paszenia BOCIUTHIBAIOT JOOPOE OTHOILIEHUE K
okpyxatoniemy Mupy. Crofa oTHocATCsl pycckue HapoaHble urpsl: "['ycu-nedean”, "Boak Bo pBy" , "Bosk u oBupl" , "Bopons! 1 BopoOsn", "3meiika" ,
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"3aiinp B oropone” , "Tuenku u nactouku"”, "Komku-mermku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopiryn u vHacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®OuivH u
nramkn". "Jlarymara", "Mensenp nu MenoBeIi npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomon npimieHok", "Oca" u ux pa3nInyHble BApUAHTBHI.
C ucropuueckuM HacaeAUEM PYCCKOrO HapoAa 3HAKOMMT BTOPOH pa3Jien NepBOro KOMIIOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapoza'", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS
HAapOJIHBIE UT'PBI, OTPAKAKOIIUE TTOBCEAHEBHBIE 3aHATHS HAIIMX NPEIKOB. Bo BTOPOIi pa3ien BXoaAT HapoaHbIe Urpshl: "Jlenymka-poxok", "JloMmukun",
"Boporta", "Bctpeunsiii 601", "3aps", "Kopsunku", "Kapagaii", "HeBon", "OxotHuku u ytku", "JloBuck peioka'. "[Itumenos", "Peidaku", "Y mouka",
"IIpomaem ropmku", "3amura ykperuienns ", "3axsart ¢mara", "Iumrku, xenyau, opexu', a TakKe pa3TudHbIe UX BAPUAHTHL.
C 60bIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKN 3HAKOMSITCSI C UTPaMHU CBEPCTHUKOB MPOIUIBIX CTOJIETHI, COCTABIISIONMME TPETUH pa3ziesn mepBoro
KOMITOHEHTa. DTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJUMBOCTh, OBICTPOTY U XOpoIllyio koopauHanuio. K atomy pasaeny
otHocsiTcs urpsl: "babku", "T'oponku", "T'openku”, "T'oponok-6erynox", "JIBenaanats manouek”, "Xmypku", "Urposas”, "Kto nanpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotner", "Jlsnka", "[latHamku", "[lnaTouek-neryHouek", "Cunranku", "Tpernii - mumamic", "UYmwxkuk", "Yexapaa", "Kamesapsr", "Otragait, gei
rosiocok", "BepeBouka moj Horamu" u ap.
Bo03MOXHOCTH TOMEPUTHCS CUIION U JTOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y peOST MpU U3yUYEHUU UTP YETBEPTOIO pas3zelia, KOTOPbIi OTpaskaeT CTpEMJIEHHE JETeH cTaTh
cuiibHee, mooeuTh BeceX. Kak TyT He BCIIOMHHTD O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpPbIE HE YCTYMNAaIN paHee B MOMYJIIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOreposim. B atom paznene npumensitorcst urpbl: "EnunoOopcTBo" (B pa3inyHbIX MONTOKEHUIX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netyxoB", "Jloctans kamemiex", "[lepersnu 3a uepty", "Tsanu 3a Oynasel", "bopsmasics nens", "Llenu xoBansl", "[lepersruBanue kanara", "[lepersrusanue
npsbkkaMu", "BeiTonkau 3a kpyr". "3amura ykpernenus", "CunibHblil Opocok", "Kaxapiil npotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" 1 UX pa3inyuHble BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u scrader.
«Cankuy. Urparoniye pa3deraroTcs 1o miomaake (oHa J0hKHa ObITh OrpaHUYeHA JIMHUSMHU ), & BOASIINHN JIOBUT UX. [[oMiMaHHBIA CTAHOBUTCS BOJISIIUM.
[Ipu 60BIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOLINX MOXHO BBIJCIUTH ABYX-TPEeX BOJAIMIMX. B nanpHeieM urpy MOKHO yCIIOKHUTh, OTOBOPUB CIIOCOO MEpeIBUKECHHUS.
Hanpumep, urpokam pasperiaercsi HepeIBUraTbcs TOJIbKO CIMHON K IIUTY, Ha IMOJIOBUHE TOJISl KOTOPOI'O0 OHM HAXOJATCH, T. €. 0eratb U XOAUTh CIIMHOM
BIIEpE/], IPUCTABHBIMU IIaTaMH, OOKOM.
«Bo1306 Homeposy. Vrparomux AensaT Ha IBe KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B IB€ KOJIOHHBI Y JIMLIEBOM JIMHUU. KOMaH bl pacCUUTHIBAIOTCS 11O
nopsaky. Kaxxaplit Urpok 3aromMuHaeT cBoit Homep. Ha cpeneit TuHIM HanpOTHB KaX/10i KOJIOHHBI cTaBAT OynaBel. [lenaror Ha3pIBaeT OJUH U3 HOMEPOB.
Urpoku o0enx KoOMaH[, CTOSIIME MOJI ’TUM HOMEPOM, OeryT 10 OyiaB, 00eraloT uX U Bo3Bpaiuatotcs oopatHo. [loGeaurens NpuHOCUT CBOEI KOMaH[IE OUYKO.
Urpa npoaomkaeTcs 10 TeX Mop, Hoka He Oy 1yT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komana, HabpaBiuas HauOoJbIlee KOJIMUECTBO OYKOB, MoOex1aeT. MOxKHO
YCIIO)KHUTD UTPY, €CIH MPEAJIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOM Bepe]], 00KOM, IPUCTaBHBIMU IlIaraMH UM MOCTAaBUTh Ha IyTH MPENSTCTBUS.
«llycmoe mecmoy. rparomux BeICTpauBatoOT B KPYT, PyKH 3a CIMHOW. Boasmuii 6eXuT 3a KpyroMm M JOTparuBaeTcs 10 pyKH OJHOTo U3 urparomux. Urpok,
JI0 KOTOPOTO TOTPOHYJICS BOJSIINH, O€KUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSChH OBICTpee BOASIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 6erymux octanercs 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILUM.
«Komanoa dvicmponocuxy. Virparomye o0Opa3yroT YeTblpe KOMaH/Ibl, CTOSIIIIME B KOJIOHHAX M0 OAHOMY Iepes jJuHuen crapra. B 10-15 m ot niuHum crapra
YepTAT KPY>KKH, B KOTOpbIe Ki1aayTces KyOuku. [To curnamy neyiarora nepBble 4eTBepo OETyT K KyOukam, OepyT UX, yJIapsoT O MOJI U BO3BPAILAIOTCS HAa CBOE
Mecto. Urpok, npudexaBuinii IepBbIM, MOTy4aeT 4 04ka, BTOPIM - 3 0YKa, TPETHUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BeIMrpbIBaeT komMaH/1a, HaOpaBIast
HauOoJIbIIIee KOJTUYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houby. Vrparoniux AensT Ha IB€ KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JABE LLIEPEHTH Y CPEIHEH JIMHUY TUIOIIAIKA CIUHOW JAPYT K Ipyry Ha
paccrosinuu 2 m. OlHa KOMaHAa - «IEHbY, ApyTas - «Houby». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WIKM HHYIO KOMAaHly HE0KMIaHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta
KOMaH/la yOeraeT, a KOMaH/a «JIE€Hb)» JIOTOHSET e€€. 3aTeM MOICUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAaHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30BOB
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KOMaH/l He COOJIIO/IaI0T, HO YUCIIO BHI30BOB JOJKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BBIUTpBIBaET KOMaH/1a, OCAJIMBIIAs O0blIe UTPOKOB. ICX01HOE MOJI0XKEHHE
MO>KHO MEHSTb: CTOS JINLIOM, OOKOM JpyT K JIpYTyY U T. 1.

«Icmagema c dynasamuy. VIrparomux AeasIT Ha JBE paBHbIE KOMAH/Ibl, BBICTPAUBaIOT B KOJIOHHBI 110 OJHOMY Yy JIMHMHU cTapTta. Ha pacctosanun 12-15 m
MIPOTUB KAXKJOW KOJIOHHBI CTaBAT B psit Tpu Oyiasel B 0,5 M ofHa oT Apyroil. [lo curnany nenarora crosimue Brepean 0eryT k OynaBaM, COOMparoT HX,
OeryT oOpaTHO U MepearoT Ux cienyromemMy urpoky. Te OeryT ¢ OyiaBaMu, pacCTaBISIOT UX 110 MeCTaM (KOTOpbIE JOJDKHBI OBITH IOMEUEHBI) U
BO3BpalIalOTCs 00paTHO U T. JI. BRIMrpbIBaeT KOMaH /1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunas scmagpemay. Urparonyx AensaT Ha 1B€ paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY J€NAT Ha 1BE TPYyMNIIbI, KOTOPHIE
pacnojararTcs Ipyr NpoTUB Jpyra Ha paccTostHUM 12-15 M (MoxHO u 6obie). [lepea Bcemu rpynmnamMu NpoBOJST CTapTOBBIE IMHUU. J[ByM HUrpokam,
CTOSIIIIMM BIEPEaH KOJIOHH Ha OJHOM CTOPOHE, NAloT 1o ¢uaxky. [lo curHamy neaarora Urpoku ¢ ¢iakkaMu OeryT K MPOTHUBOIIOIOKHON TPYIINE, OTIAI0T
BIIEPEAUCTOSIINM (DIIAXKKH, a CAMU CTAHOBATCS €331 3TOM MOJIOBUHBI KOMaH[bL. TO e J1eJatoT UTPOKH, oyurBIue guaxku. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, Koraa
nocyeIHuH U3 nepederaroux UrPOKOB KaKoKH-InO0 U3 KoOMaH nepeaaet (uiaxok HauaBliemy scradery Urpoky. [lo0exnaer komaHna, 3aKOHYMBILIAST
nepenavy (haakxkoB paHbIIIE.

«Kpyzoeasa oxomay. rpoku, pactpeesieHHbIE Ha ABE KOMaH Ibl, 00pa3yIoT JIBa Kpyra - BHEUIHUN U BHyTpeHHMHA. [1o curHany neparora Mrpokd HAUMHAIOT
JIBUTAThCS MPUCTABHBIMU IlIaraMy MJIM CKa4KaMU B pa3Hble CTOPOHBI. [10 BTOpoMy curHaity Urpoku BHemHero 1 kpyra pa3zoerarorcs, a UTpOKH BHYTPEHHETO
KpyTa CTaparoTcs UX Moimarh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urparomye 00pa3yroT KpyT, BOASIINAN C 3aBSI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B IICHTPE.

PykoBoauTenb yka3plBaeT Ha KOr0-ITM00 U3 UTPAIOIIMX, U TOT MOAXOJUT K BOAALIEMY, CJIETKa JOTPAaruBaeTcs 0 ero mjieya, nojaaéT rojoc Kakoro-amuoo
YKUBOTHOT'O WJIM HA3bIBAET €T0 [0 UIMEHU, U3MEHUB CBOI1 roJioc.

Bopasmumii oTKpbIBaeT rias3a no yKa3aHuio pyKOBOIUTENS, KOTJa MOAXOAUBIINN 3aiiMET cBoe MecTo. OH OJKEH OTraarh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciyuae,
€CJIM BOASILUI OTrajiaj TOro, KTo K HeMy HOJXOIMII, HTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOASIIUM.

Boasmuii He 10KeH paHblie BpeMEHU OTKpPbIBATh Iia3a. 2. ['oyioc mogaér ToJIbKO TOT, Ha KOTO YKaXeT pykoBoauTelb. 3. [1epBblil Boasdiuil He cunuTaeTcs
IIPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TUIOMIAIKKA HaxoaaTcs "kapacu", Ha cepeaune "myka".

Coneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha aApyryto ctopony. "Lllyka" noBut ux. ITolimanHble "kapacu" (4eThIpe-1siTh) OepyTcs 3a PyKH H,
BCTaB MONEPEK IIOLIAIKH, 00pa3yIOT CETb.

Teneps "kapacu" 10oMKHBI Iepederats Ha APYTyIO CTOPOHY ILIOMIAAKK yepes3 ceTh (moa pykamu). "lllyka" cTouT 3a ceTbio u nmoacteperaet ux. Korna
noiiMaHHbIX "Kapaceil" OyAeT BOCeMb-/1€BIATh, OHU 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIE HYKHO Mpolerarh. Takas KOp3uHa MOXKET OBbITh U OJHA,
Toraa e€ n300paxaroT, B3SBIIUCH 3a pykH, 15-18 ygactaukoB. "lllyka" 3aHnMaeT MecTo nepe]; KOp3MHOM U TOBUT "Kapaceii”.

Korna noiimannbIx "kapacei" craner 0osblile, 4eM HEMOWMaHHBIX, UTPparoIIie 00pa3yloT BEPILIU - KOPUAOP U3 MONMaHHBIX KapaceH, uepe3 KOTOpbIi
npoOeratot HenoitmanHuele. "Llyka", Haxoasmascs y BeIXxoa U3 BEpILH, JJOBUT HX.

[ToGenutenem cuuTaeTcst TOT, KTO OCTAJICS MOCAeAHUM. EMy 1 mopy4aroT poJib HOBO# "mryku".

Urpa HaunHaeTcs 1o curHaiy pykooautens. Bee "kapacu" o0s3aHbl npu nepedexke NpoiTH ceTh, KOp3uHy 1 Bepiin. CTosiue He UMEIoT IpaBa
3anepkuBath ux. Urpoku, odpasyroiire KOp3uHy, MOTYT oMMath "myKy", €Clii UM yJacTcsl 3aKUHYTh CIJIETEHHbIE PYKH 3a CIIMHY "IIyKU'" U 3arHaTh €€ B
KOP3UHY WJIH 3aXJIOMHYTh BepiI. B aTom cioyuae Bce "kapacu" oTmycKkaroTcs, U BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.
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«benvtit medsedv» I1nomasnka npeacranisier coboit Mmope. B cropone odepunBaeTcst HEOOIBIIIOE MECTO - IbUHA. Ha Hell cTouT Boasmmii - "Genbrit
Menseap'. OctanbHble "'MeBexaTa" MpOU3BOJIBHO Pa3MENIAIOTCS MO BCEH MIIOMIAIKE.

Mensenp" peraut: "Brixoxy Ha J0BIO!" - U ycTpemiisieTcs JIOBUTh "MeaBexat". CHavaa OH JIOBUT OJTHOTO "MeABEKOHKA" (OTBOIUT HA JIBIANHY), 3aTEM
npyroro. [locie atoro nBa noiiMaHHbIX "MenBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUWHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX Urparoux. "MeaBenp" OTXOIUT Ha JbANUHY.
HacturnyB xoro-uu0yap, ABa "MeIBEKOHKA" COEMHSAIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIN OUYyTHIICS MEXAY pyKamHu, U Kpudat: "MeaBeas, Ha
nomouis!" "Menseas" nonderaer, ocanuBaeT MONMaHHOTO U OTBOAMT Ha JIbIuHY. Creayrolue 1Boe NOWMaHHBIX TaKkke OepyTcs 3a PyKH U JIOBAT
"mMeaBexar". rpa mpogonkaercs 10 TeX Mop, moka He Oy IyT mepenoBieHsl Bce "MeaBexxara'. [lociequuil moiiMaHHBINA cTaHOBUTCSA ""OeIbIM MeaBeaeM" .
[ToGexxmaet nmocneHu MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBesKOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-I10]1 PyK OKPYXKHUBIIEH €ro nmapsl, oka He ocanui "mMensens". 2. [Ipu noBie 3anpemaercs XBaTaTb UIPAOLIUX
3a OJIeXK Ty, a yOeraronuM BeIOETaTh 3a TPAHUIIBI TUTOIIAIKH.

« lea Mopo3a». Ha mpoTHBONIOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKN OTMEUAIOTCs 1Ba ropoja. Mrparomue, pasaenuBIIMCh Ha JBE TPYIIIbI, pacojaratoTcs B HUX.
B cepenune mnomaaku nomeniatores "0patbst Mopossr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

o curnany pykoBOAMTENS OHU OOPALIAIOTCS K UTPAIOIIUM CO CIIOBAMHU:

Me1 -niBa OpaTa MoJiofbie,

JIBa Mopo3a ynansie:

51 - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0KeHbKY ITyCTUTHCA?

PebGsita Xopom oTBEHaroT:

He Goumcst Mbl yrpos,

W ne crpamien Ham mopo3! -

Y HAYMHAIOT nepederaTb U3 0JTHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sbl" ux j10BsAT. TOT, KOro UM yacTcs 3alaTHaTh, CUNTAETCs 3aMOPOXKeHHbIM. OH OCTaéTcs Ha
TOM Me€cTe, rJie OblI NOMMaH, U I0JKEH C pacHpOCTEPTHIMU PYKaMHU MPErpak1aTh MyTh UTPAIOLINM MpHU CIEAYIOIMUX nepedexkax. Korjga 3aMoposkeHHBIX
OKa)KeTCsl TaK MHOT'0, YTO IPOOeraTh CTaHeT TPYJHO, UIPa MPEeKpalaeTcs.

[TobenuTensaMu cUUTaIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTh Ger MOXKHO TOJIBKO NOCJIE OKOHYAaHUs peunTaTiBa. OcaluBaHue 3a JIMHUEH ropoja He cunutaercs. 3. OcaleHHbIX peOsST MOXKHO BBIPDYUHTH: TS
3TOTO OCTAJIbHBIE UIPAOIIINE JAOJKHBI KOCHYTHCSI X PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparomux cTaHOBATCS B cepeuHy Kpyra. CTosiiye o Kpyry olycKaroTcs HO OJTHO WM JBa KOJIEHA. Y HHUX
OJIMH BOJIEHOOIbHBIN MsY. Boasmine noBopaunBaroTCs IMLOM K M4y .

[To curnany pyKkoBOAUTEINS UTPAIOIIME HAUUHAIOT MIEPEKaThIBATh MY 10 TOJY, CTapasch 3aeTh UM HOTU BOASIINX. Bosmime 6erarot ot Ms4a B Kpyry,
MOAINPBITUBAIOT, cracasich OT Hero. Eciin koMy-HUOYIb U3 UTPAIOLINX yIACTCs MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJSIIET0, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a ObIBIIMMA
BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KTO HM pa3y He ObLIM BoAsmMMHU. [1epBbie Boasue He cuuTatoTCs npourpasmuMy. Mrpa HaunHaeTcs no curiainy. OcalleHHBIH 110 Horam
BOSIINI cpa3y e UAET Ha MECTO OCAIMBIIEro ero. OcanuBaTh MOKHO HE BbllIe KoJieHeW. [lepBbIii BOASIIMIT HE CUNTAETCS TPOUTPABLIUM.
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«Memanue ¢ yenvy. Vrparoiiux BbICTPaUBAIOT B KOJIOHHY 10 TpH (4eThbipe) B 4-5 M oT cTeHbl. Ilepen kax 10l KOJIOHHON Ha CTEHE Ha BICOTE 2-2,5 M
¢danepubiit T (1x1 m). [lo komMaH e epBbIe B KaX/10i1 KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHUS M OpOCalOT TEHHUCHBIN Ms4 B IIUT. MeTatoT Tpu Ms4a
nopsiat. To e BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 32 KaX/10€ MOMaJaHue B 1IeJIb HAYUCISAIOT ATk 04KoB. [To0ex1aeT koman 1a, HabpaBIas O0JIbIIE OYKOB.
«l'onka maueil Hao 2010601, cuda 8 KOIOHHAX). J|Be- YEThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 110 OJHOMY. Mrparomue caasrcst Ha noit. Y
NIEPBBIX UTPOKOB B pykax Ms4. [lo curnany urparomiye nepeiaroT ero Hajl rojoBoil NpsiMbIMU pykaMu. [locieqHuii UTpoK, MOTYYHUB MsY, BCTAeT, OEKHUT
BIIEpE/I, CAAUTCA Nepe]l KOJIOHHOW U IepeaeT M4 TeM ke criocodbom. Koraa urpoku, Hauasiime nepeady nepBbIMU, CHOBA OKa)KyTCsl BIIEPEIN CBOUX
KOMaH/l, OHH ITOJTHUMAIOT Msid BBepX. [loOexxaaeT komanaa, 3aKOHUMBIIIAs UTPY NEPBOA.
«llodsuixcnan uenvy. Bee urparoiye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B 1ieHTpe kpyra Bogsmiuii. ¥ ogHoro u3 urpokoB Mstd. OH Opocaet ero B BOAIIEro (B
Horu). Kaxk1iplif urpok, noimMaBIIuii Ms4, B clIydae mpomMaxa To>Ke BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmmii UrpoKk CTAHOBUTCS BOJSIIMM.
«Mau cocedyy. VIrpatomiyie CTOST B KpyTy Ha pacCTOSHUU | M OJIMH OT Apyroro. Y IByX UTPOKOB, CTOSIIIMX Ha IBYX MPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo
BoJieiiOobHOMY Mstuy. [lo curnany urparoniye HaunHAIOT NepeJaBaTh MM APYT APYTY BIOPABO UIIH BJIEBO TaK, YTOOBI OJMH MY JJOTHAJ JIPYTOil.
[IpourpbIBaeT UrpoK, y KOTOPOTO OKaXKyTcs 1Ba Ma4a. rpatoT 3-4 MuH., ociie 4ero 0TMEYaroT UTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle epeaaBaid Msid. DTy UTPY
MO>KHO IIPOBOJUTH B IIEpEHTax, MepenaBas M4 nepes co0oi, Ui B KOJIOHHAX, MepeiaBasi Msiu HaJl TOJIOBOM M O]l HOraMu. B aToMm ciydae urpy npoBozst
kak actadery. [loGexgaeT komaHaa, OBICTpEE BCEX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeIavy.
«Ilepedan - caducwyy. rparomyx BbICTpauBaloT B ABE-TPHU KOJOHHBI. [lepen HUMU Ha paccTOsIHUM 2-4 v BCTAlOT KallMTaHbI C MssyaMu B pykax. [lo curnamy
KaluTaHbl IEPEAAI0T MAY ABYMS PyKaMH OT IpyJu (WM OJHON PyKOH OT Iuieya): MePBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €r0, BO3BPALIAIOT TEM e
croco0oM 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJI0XKEHUE YIopa MPHUCEB. 3aTeM CIeIyIOT epeaayd BTOPbIM UrpokaMm U T. A. Korja nmocnennuil B KOJOHHE nepesaet
MY KaluTaHy, TOT IOJHUMAET €ro BBEpX U Bcsa KoMaHa ObicTpo BetaeT. Komana, cienasiias 3To paHblie, OOk IaeT.
«bvicmpaa nepedauay. Urparonue B napax. Paccrosiuue mexxay yyamumucs 4-5 m. Ilo curnany oHu HauMHAIOT MepeiaBaTh MAY 3a/laHHBIM CIIOCOOOM.
[Tapa, 6sicTpee Beex cnenasias 15-20 nepenay, BEIMTPHIBAET.
«bpocaii-oecu». Vrparonyie cTosT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OziHa 1epeHra pacCunThIBaeTCs Ha IIEPBLIA-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOPOM-
nepBblid. [lepBeie HOMepa - 0Ha KOMaH/a, BTOPBIE -
apyras. Y Kpas Kaxaoi mepeHru jexar Msud. [lo curnany kpaitHue Urpoku 6epyT mMsid, epeslaloT ero Mo AMaroHald UTPOKY CBOEi KOMaH/Ibl, CTOSALIEMY
HaIpOTHUB, U caMu OeryT Bciie 3a MsiuoM. Mrpok, mosydrBIIMEI Ms4 [IEpelaeT ero 1o AUaroHajil UTPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHB, U caM OEKUT Ha €ro MecTo U
T. 1. Korna mMsiu 1ocTUrHeT KpaifHuX UTPOKOB, OHU BeyT M4, 00erasi HpOTUBOIOI0KHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYaBILIEro Iepeiady NepBbIM, U
nepearoT MsY 110 AUaroHaau HAlpOTUB, T. €. UTPa HauWHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHunBaeTcs, Korja UrpOKH, HauaBllIue epeady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha
cBou mecta. Komanza, cienasiias 3To nepBoii, modexaaer.
«He oasait maua eodawemy». Bece urparoiue o0pasyroT Kpyr, B cepeanne kpyra aBa-Tpu Bosuux. Urpoku HaUMHAIOT NIepeIaBaTh M9 IpYyT APYyTy, a
BOJISILME TIBITAIOTCS IEPEXBATUTH €r0. Eciin 0lHOMY M3 HUX 3TO yAaeTcs, TO BOASIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAEIaBIIMH MTOCIEIHIOO IIeperady.
«Mau cpednemyy. VIrparomux €T Ha B KOMaH 1bl, KOTOpbIe 00pa3yIoT ABa Kpyra. B ieHTpe Kakoro Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM
MsiaoM. [To curHamy Urpoku B IEHTPE MOOYEPEeTHO OPOCAIOT MU CBOMM MIPOKaM M MOJy4aroT ero oopaTHo. [TonydnB M4 OT MOCIEIHET0, UTPOK B LIEHTPE
MOJIHUMaeT ero BBepx. KomaHia, ypoHUBIIAs M4 MEHbLIEE YUCIIO pa3, ModexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCA APYroi UTpoK. MO>KHO BBECTH
JIOTIOJIHATENBHOE YIIPAXKHEHHUE: UTPOK, MOTYUYUBUIMM MY OT LEHTPOBOr0, CHA4YaJIa JOJKEH YIapUTh MAYOM O IOJ U TOJIBKO IOCIIE 3TOT0 NepeaaTh M4
oOpaTHO.
«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1ByxX koManaax. «OXoOTHUKW» 00pa3ytoT Kpyr. [lepes HUMU POBOAST YEPTY, 3a KOTOPYIO NEPECTYNaTh HENb3sl.
«YTKW» IPOU3BOJIBHO pacroyaratoTcsi BHyTpu Kpyra. [1o curnany oXoTHUKH, iepeOpacbiBas M4, CTaparoTCsl HEOKHUIaHHO OPOCUTH MSYOM B YTOK.
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OcaneHHas MS40M yTKa BBIOBIBAeT U3 Urpsl. Koraa Bce yTKU OcaneHsbl, yYUTeIb OTMEYAET 3aTPadyeHHOE BpeMsl. 3aTeM MIPAIOLIIe MEHSIOTCS POJISIMH.
BoiurpeiBaeT koMaHa, KOTopas ObICTpee ocalinia BCeX YTOK.

«lonka mauei no kpyzy». JIse KOMaH/1bl UTPAIOIIMX 00pa3yIoOT JBa Kpyra. IrpoKu B Kpyry CTAaHOBSATCS Ha PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK U PaCCUUTBIBAIOTCS
Ha nepBbIe U BTOpbIe HOMepa. [lepBbie HOMepa - 0Ha KOMaH/a, BTOpbIe - Apyras. HazHauatoTcs kanuTaHbl, UM JatoT 1o Ma4y. [1o curnany oquH kanuTa
HAuMHAeT NepeaBaTh M4 BIIPABO, IPYToil BIEBO OT ceOs CBOMM OMMKAaNUIIMM UTPOKaM. MsIuM nepeJaroT 1o Kpyry, IOKa OHU HEe BO3BPATATCS K KallUTaHAM.
BolurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHYMBILIAS Mepeaaydy MepBoil.

«lonka mauei no padawy. Bee urparoiye B ByX LIEpEHTax, CTOAIIMX JUIOM JIPYT K apyTy. [lepBble UIpoKH B 1iepeHrax (C 0JHOM CTOPOHBI) MO CUTHAITY
nepenarT MYM CBOUM COCEIsIM, a Te Aanblie. [locieqHue Urpoku B IepeHrax, noiay4yuB MM, OETyT U CTAaHOBSITCS BIIEPEAM CBOUX LIEPEHT, 3aTeM
HA4YMHAIOT N1€PEAABATH MY CBOUM

cocensaM U T. A. Korma urpoku, HaunHaBIIMe TOHKY Ms4eil, OKa)XyTcs CHOBa Ha CBOEM MecTe, OHU MOJITHUMAIOT M4 BBepX. KomaHa, clienasias 3To
paHbliie, ToOeXK1aeT.

«Bempeunasa acmagpema ¢ mawomy. rparonyx AensarT Ha 1B€ KOMaHbl U BBICTPaUBAIOT B KOJIOHHaX. Kax/1yl0 KOJIOHHY JENST Ha JABE TPYIIIbI, KOTOPHIE
pacnosararTcs Jpyr NPOTUB Jpyra Ha paccTostHUM 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UIPOKOB 10 MsA4y. [1o curHany oHu nepenaroT MsS4 UITPOKY B
MIPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIITY, a CAMU CTAHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BhIUTphIBaeT KOMaHAa, ObICTpee 3aKOHYUBLIAS Mepeaavy.

B 3T0i1 urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: 1OCIIE Tepeiaun OeKaTh B IPOTHUBOIOIOXKHYIO I'PYIITY U TaM BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBI; ITepeiaBaTh M4 OJHOM PYKOii, ¢
OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Nepeiayd BECTH MY U MepeaaBaTh M4 MOCIE OCTAHOBKH MEpe UTPOKOM, CTOSIIIIMM HaIllpOTUB.

«Icmagema c eedenuem mayay Vrparoiye B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAOTCS MapajlIebHO APYT APYTY Y JMLEeBOM IUHUN. [1o curnamy nepsele BeayT
MY BIEPE] 10 MPOTUBOIIOIOKHON CTOPOHBI (IO OTMEUEHHOT'0 MECTA), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY IBYMS pyKaMu B CTEHY, JIOBSIT €r0, U BEAYT MY
obpartHo. Ha paccrosHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIMBAIOTCS, IEPEAAIOT MY ABYMS pyKaMH OT IPyId OYepEHOMY UIPOKY U CaMH CTAaHOBSITCS B
KOHel[ KoJIoHHbl. KomaH/1a, 3akoH4MBILAs BeJIeHHE ObIcTpee, BHIUTphIBaeT. MOXKHO Ha yTH BEJICHUS pacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT1a UTPOKH JIOJKHBI BECTU MSY,
00BOJIS UX.

«bombapoupoexayn. Virparomux 1ensT Ha JB€ paBHbIE KOMaH 1bl. Ha Ka) 101 OJ0BUHE M0JI apajlyIesIbHO JTMLEBON JTMHUHN Ha PACCTOSTHUM 2-3 M OT Hee
MPOBOJAT TUHMIO ropoja. Komanasl nomy4varot no §8-10 OynaB u paccTaBisOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOeM ropoze. rpoku pa3smeniarorcs Ha cBO€i OJIOBUHE
IUIOLIA/IKK MEKY CpellHel JInHuen 1 quHuell ropoaa. Kax ol komaHnae JaroT 1o ABa BojeiidonbHbIX Ma4a. [1o curnany urpatomiie Opocarot MsdH,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kaxias komaHJa ctapaeTcs IepexBaTUTh MsIUd, KOTOpbIe OpocaeT komaH1a npotuBHUKa. COuThie OynaBel youpart. Urpator 5-8
muH. [To6exmaeT komana, cOMBIas OOJbIIEe KOIMUECTBO OyiaB. BoeraTs B cBOM ropo JjIs 3alIUThI OyJiaB 3ampeniacTcs.

«llepecmpenkay. VIrparoT 1Be KoMaHAbl Ha Iowaake He MeHee 6x12 m. [locpenune momanky npoBoadt auHuio. [lapannensHo inneBbM TuHusaM B 1-1,5
M OT HUX MPOBOJSAT JIMHUU «IIJIEHa», 00pa3ys «Kopuaop mieHa». KoMmanasl pa3meniatoTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE MO OT CPEHEN TMHUM J10 IMHUH IJICHA.
Ilenaror noxOpackiBaeT MU MEKAY KalMTaHAMH Ha cpeiHel TuHuK. Kax bl U3 HUX cTapaercss OTOPOCUTh MY CBOMM Urpokam. [TomyuuB mstu, UTpok
Opocaet ero B npoTuBHUKA. OcajleHHbIE MIYOM UTPOKU UAYT 32 JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOIONIOKHON KoMaHe. «[IeHHbIi» HaXoAUTCS TaM JI0 TeX Mop, MoKa
€ro He BhIpy4aT CBOM UTPOKH (IIepedpocsAT eMy Ms4), OCJIe ITOr0 OH BO3BpAIIAETCs B CBOKO KOMaHAy. [IeHHbIM JomkeH moiMaTh M4 ¢ BO3/lyXa, BEpPHYTh
MSY B CBOIO KOMAHJIy U TOJIBKO TOCJIE 3TOT0 BepHYyThes caM. Urpator 10-15 muH. 3a ka10r0 MJIEHHOr0 KOMaH/Ja Mnojixy4yaeT o4ko. MoKHO Urpath A0 TeX
0P, MOKa, OJTHA U3 KOMaH/ HE IIEPECAIUT BCEX UTPOKOB ITPOTUBHHUKA.
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